REGENSBURG (msr). Am kommen-
den Samstag kann man Mops kennen
lernen: nicht das kleine Hiindchen
sondern ,,Mops e V., den Verein fiir
Motopadagogik und Psychomotorik,
der sich der ganzheitlichen Bewe-
wungserziehung und Personlichkeits-
entwicklung fiir Kinder widmet. Am
kommenden Samstag, 23. Oktober,
veranstaltet Mops e.V. im staatlichen
Berufsbildungszentrum den 1. Psy-
chomotoriktag.

Anfang 2003 haben sieben Frauen
den gemeinniitzigen Verein aus der
Taufe gehoben. Mittlerweile besteht
das praventiv- und reha-orientierte
Team aus zwolf Fachkriften, allesamt
aus den Bereichen Sport, Soziales
und Erziehung. ,Wir expandieren®,
erkldart die Vorsitzende Doris Hiltl:
,Das ist zwar positiv, aber zum ande-
ren auch erschreckend zu erkennen,
wie viele Kinder eine Therapie not-
wendig haben.” Bewegungsmuffel,
Uberaktive oder Kinder mit Lern- und
Verhaltensschwierigkeiten ecken oft

Erster Psychomotoriktag

,Mops” stellt sich vor: Bewegungserziehung fur Kinder

in unserer Gesellschaft an und fallen
auf, meint die Padagogin. ,Wir bieten
diesen Kindern die Maoglichkeit an,
ihre individuellen Bediirfnisse auf ih-
rer Entwicklungsstufe auszuleben,”
erlautert Hiltl. ,Das Team von Mops
will iliber gemeinsames Bewegen,
Spielen, Erfahren und Experimentie-
ren die Selbst-, Sach- und Sozialkom-
petenz der Kinder gezielt fordern.”
Um einer breiteren Bevolkerungs-
schicht das ,Mops-Konzept" naher zu
bringen hat man sich fiir den Psycho-
motoriktag einiges vorgenommen:
Der Grobenzeller Diplommotologe
Michael Passolt wird zum Thema
.Kindsein ist (k)ein Kinderspiel® refe-
riecren und der Psychologe Stefan
Klapper stellt die ,Achtsamkeit” in
den Mittelpunkt seines Vortrages. Da-
mit die Eltern entspannt den Ausfiih-
rungen der Referenten folgen kon-
nen, betreut der Verein in einem Gis-
tebereich mit viel Aktion und einer
Bewegungsbaustelle die Kinder wih-
rend der Vortrige. Zudem werden
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Auf die kleinen Besucher wartet eine ,Bewegungsbaustelle”.

Workshops fiir Kinder und Erwachse-
ne angeboten. ,,Cool Down®, ,Raufen
nach Regeln®, , Tanz" und . Percussi-
on* lauten die Schlagworte. ,,Neben
Phantasie, Konzentration und Ent-
spannung wird auch ein Rollbrettfiih-
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rerschein ein Thema sein.” Die Veran-
staltung im Berufsbildungszentrum
Regensburg an der Plattlinger Stralle
findet am Samstag von 10.30 Uhr bis
17 Uhr statt. Fiir weitere Informatio-
nen: www.mops-ev.de




