Mit der Wut im Bauch besser umgehen

Grundschiiler erhielten Anleitung fir friedfertiges Miteinander /

BURGWEINTING (mbw).
.Mops” hat es den Kindern der
Grundschule vorgemacht: Es ist
durchaus méglich, ein friedferti-
ges Leben zu fiihren, trotz Wut
im Bauch und Aggression.

yRaufen nach Regeln.“ Dieses
Motto klingt im ersten Augenblick
widerspriichlich, Ist es aber nicht.
Den Beweis dafiir lieferte der Work-
shop von ,Mops", das fiir Motopa-
dagogik und Psychomotorik steht.
Ziel ist es dabei, so berichtet Mops-
Mitarbeiter Marco Lemanska, die
Selbst-, Sozial- und Sachkompetenz
jedes Einzelnen in Einklang zu brin-
gen, damit die Friedfertigkeit ob-
siegt.

Spielerisch sollten sich die Schii-

ler ihrer Kréfte bewusst werden. In”

zwei Stunden wurde versucht, einen
kontrollierbaren Rahmen dafiir zu

.So etwas méchten wir
ofter machen.”

Die Teilnehmer am Workshop
Hauen ist out

schaffen. So lernten die Kinder, Ag-
gressionen friedvoll abzubauen, Res-
pekt vor dem Gegner zu entwickeln,
Niederlagen zu verkraften und die
Folgen korperlicher Gewalt einzu-
schitzen.

Mit Unterstiitzung der Lehrerin-
nen Karin Schmidt und Ingrid
Hecht wurden vielseitige Spiele
durchgefiihrt. Die dabei erlernten
Rituale und Regeln sollen sich jetzt
auch im Alltag bewihren, wenn es
Streitereien zu schlichten gilt. Mar-

e

4

Spiele zum Kraftemessen

T —

Umzingelt von den Klassenkameraden: Bei diesem Spiel mussten zwei Schiiler der Klasse 3b von Ingrid Hecht versu-

chen, sich aus einer schier ausweglosen Situation zu befreien.

1
co Lemanska: ,,Grundsitzlich muss
klar sein, dass ,Stop' auch wirklich
Stop heiRt.“ Eine weitere Grundre-
gel: , Tu keinem weh!*

Die ersten Spiele dienten dem ,,In-
Bewegung-Kommen®. Beim Reifen-
stechen und Sockenklau waren Ge-
schicklichkeit, aber auch Gemein-
schaftsgefiihl und Trickreichtum ge-
fragt. Dann galt es fiir zwei Schiiler,
aus einem Kreis zu entkommen, der

von den tibrigen Klassenkameraden
gebildet wurde. Besonders beliebt
war die ,Gletscherspalte”, bei der
man sich einzeln durch zwei hoch-
kant aufgestellte Weichbodenmatten
zwingen musste. Die iibrigen driick-
ten von auBen!gegen die Spalte,
mussten aber den Druck so dosie-
ren, dass niemand zu Schaden kam.

Der absolute Hit bei den Kindern
war aber der ,Mattensandwich:
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Drei Kinder legten sich bauchlings
auf eine Weichbodenmatte. Eine
weitere Matte wurde dariiber gelegt,
und nun durften die ,Sandwichleu-
te* bestimmen, wie viele Leute sich
oben auf die Matte legen sollten.
Selbstredend war das dann die gan-
ze Klasse. Fazit des Workshops: ,,So
etwas sollten wir ofters machen®,
meinten die begeisterten Schiilerin-
nen und Schiiler.




